
ទៅ�ៅកាាន់់ស្តតង់់ព័័ត៌៌មាានទីីផ្សាាររបស់់កសិិករ 
ហើ�ើយឆូូតប័័ណ្ណណ CalFresh EBT របស់់អ្ននក។ 
ទទួួលបាានថុុកខេ�ន និិងចំំណាាយវាាក្នុុ�ងផ្សាារ
នៅ�ៅលើ�ើមុុខទំំនិិញ មាានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាានរបស់់ 
CalFresh ។

ទទួួលអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍បន្ថែ�ែម - សម្រា�ាប់់ប្រា�ាក់់
ដុុល្លាា�រ CalFresh ដែ�លអ្ននកចាាយ ទទួួល
ប្រា�ាក់់ដុុល្លាា�រ Market Match បន្ថែ�ែមដើ�ើម្បីី�
ចំំណាាយលើ�ើលើ�ើផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្ថែ�ែល។*

ទិិញផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងបន្លែ�ែស្រ�ស់់ៗ ដែ�លដាំំ�ដុះះ�
ក្នុុ�ងស្រុ�ុកកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន។

ទីីនេះ�ះគឺឺជាារបៀ�ៀបទទួួលបាានអាាហាារសុុខភាាពល្អអ
កាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�នសម្រា�ាប់់ អ្ននក និិងគ្រួ�ួសាាររបស់់អ្ននក៖

គ្រឿ��ឿងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត Market Match ផ្គូូ�ផ្គគងអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍ CalFresh របស់់អ្ននក, ប្រា�ាក់់ដុុល្លាា�រសម្រា�ាប់់ប្រា�ាក់់ដុុល្លាា�រ, 
រហូូតដល់់ចំំនួួនអតិិបរមាាក្នុុ�ងមួួយគ្រួ�ួសាារ ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ។

ទទួួលបាានផ្លែ�ែឈើ�ើ 
និិងបន្លែ�ែបន្ថែ�ែម

ទៀ�ៀត

បង្កើ�ើ �នប្រា�ាក់់ដុុល្លាា�រលើ�ើ
ម្ហូូ �បអាាហាាររបស់់អ្ននក
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